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Требования по проведению
В школьном этапе Олимпиады по физической культуре принимают участие обучающиеся 7-11 классов образовательных учреждений.
Испытания проходят по классам:
1. Юноши –7,8,9,10,11 классы; девушки – 7,8,9,10,11классы.
Форма проведения муниципального этапа
Школьный этап Олимпиады по физической культуре проводится в один день. Программа заключается в выполнении теоретико-методического задания, длительность этого тура составляет 45 минут чистого времени (7-11 классы), и в выполнении трёх практических испытаний по видам спорта (гимнастика, баскетбол, «Полоса препятствий»). Длительность практических испытаний зависит от суммарного времени выполнения конкретных испытаний всеми участниками.
Содержание конкурсных испытаний
Всероссийская олимпиада школьников представляет собой конкурсное испытание учащихся 7-8-9-10-11 классов – юношей и девушек. Определяется один победитель, призеры и лауреаты в каждом классе. 
Конкурсное испытание состоит из двух заданий: практического и теоретико-методического.
I. Практическое задание заключаются в выполнении упражнений базовой части Примерной программы по физической культуре в соответствии с заданиями, разработанными региональной предметно-методической комиссией по разделам: гимнастика, баскетбол, прикладная физическая культура «Полоса препятствий».
II. Теоретико-методическое задание заключается в ответах на вопросы тестового задания. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы по образовательной области «Физическая культура».
Теоретико-методический тур проводится по тестовым вопросам. Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между участниками во время выполнения задания не разрешается. Задания для каждой группы составлены в одном варианте, поэтому участники должны сидеть по одному за столом. По окончании указанного времени участники обязаны сдать бланки ответов членам жюри или дежурным педагогам. 

