ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
по предмету «Физическая культура» 
Школьный этап 
9-11 класс
Инструкция по выполнению заданий
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура». 
Задания объединены в 5 групп: 
1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. 
2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла. 
3. Задания на соотнесение понятий и определений (задание «на соответствие»). При выполнении этого задания необходимо самостоятельно соотнести понятие и определение, которое образует истинное утверждение. Каждая правильно выполненная позиция задания этой группы оцениваются в 1 балл. Полноценно выполненное задание – 3 балла.
4. Задания процессуального или алгоритмического толка. При выполнении этого задания необходимо определить правильную последовательность процессов или явлений. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл, неправильное решение 0 баллов.
5. Задания в форме, предполагающей перечисление известных Вам показателей, характеристик. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, представленную Вами позицию. Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла, при этом каждая верная позиция оценивается в 0,5 балла.

Время выполнения заданий – 45 минут.
Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. 
Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название субъекта Федерации, город, школу и класс, который Вы представляете. 
.
Желаем удачи!







ОЛИМПИАДА ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 2016-2017 год
Школьный этап
9 - 11 класс
	1.
	При регулярных занятиях физическими упражнениями всегда наблюдается снижение:
а) артериального давления
б) объема крови в организме
в) Мышечной массы
г) ЧСС

	2.
	Местом для игры в футбол служит ровное поле с травяным (синтетическим) покровом в форме прямоугольника со сторонами…. 
а)  90 – 120 м. в длину и 45 – 90 м. – в ширину 
б) 85– 110 м. в длину и 50 – 90 м. – в ширину 
в) 90 – 130 м. в длину и 65 – 100 м. – в ширину 
г) 75 – 100 м. в длину и 45 – 90 м. – в ширину

	3.
	Размеры волейбольной площадки составляют:
а) 9х 6 м
б) 12х9м
в) 16х8 м
г) 18х9 м

	4.
	Жизненная ёмкость лёгких (ЖЕЛ), определенная с помощью спирометра оценивается при сравнении с нормой и рассчитанной по формуле:
а) Штанге
б) Генчи
в) Скибинской
г) Людвига

	5.
	Процесс распада и окисления питательных веществ с участием кислорода,  сопровождающий выполнение некоторых физических упражнений, обозначается как 
а) кислородный долг 
б) аэробный обмен 
в) анаэробный обмен 
г) кислородное голодание 

	6.
	В соответствии с фазовым характером протекания процессов адаптации к  физическим нагрузкам в теории и практике спорта НЕ выделяют следующую разновидность тренировочного эффекта: 
а) отставленный (пролонгированный)
б) замедленный 
в) срочный 
г) кумулятивный (накопитальный)

	7.
	Общая масса тела и жира (безжировая масса остается при этом неизменной или слегка увеличивается) в большей степени снижаются при выполнении упражнений на: 
а) силу 
б) скорость  
в) выносливость 
г) гибкость

	8.
	Ортостатическая проба определяет функциональные возможности:
а) нервной системы
б) сердечно-сосудистой системы
в) опорно-двигательного аппарата
г) дыхательной системы


	9.
	В состоянии покоя в кровяном русле циркулирует не весь объем крови. Часть находится в депонированном состоянии. К кровяным депо относится: 
а) поджелудочная железа 
б) селезенка 
в) желчный пузырь 
г) сердце

	10.
	Основоположником отечественной системы физического воспитания является:
а) М.В. Ломоносов
б) К.Д. Ушинский
в) П.Ф. Лесгафт
г) Н.А. Семашко

	
	

	11.
	Бег по пересеченной местности называется:
а) стипль-чез
б) марш-бросок
в) кросс
г) конкур

	12.
	В основе неравномерности и гетерохронности развития физических способностей лежат:
а) биологические ритмы
б) сенситивные периоды 
в) этапы онтогенетического развития 
г) период полового созревания

	13.
	Число движений в единицу времени характеризует:  
а) ритм движений
б) темп движений
в) скоростную выносливость 
г) сложную двигательную реакцию

	14.
	Обучение двигательным действиям и воспитание физических качеств составляют основу:
а) физического развития
б) физического воспитания
в) физической культуры
г) физического совершенства

	15.
	Двигательными умениями и двигательными навыками принято называть:
а) способность выполнять упражнение без активизации внимания
б) правильное выполнение двигательных действий
в) способы управления двигательными действиями
г) уровень владения движением при активизации внимания

	16.
	При сильном дефиците витамина А (ретинола) в организме человека развивается болезнь:
а) цирроз печени 
б) куриная слепота
в) цинга
г) снежная слепота

	17.
	Для косвенного определения физической работоспособности наиболее широко используется проба PWC 170. Ее основу составляет определение:  
а) продолжительности физических нагрузок при мощности 170 Вт  
б) мощности физических нагрузок, при которой ЧСС достигает 170 уд/мин. 
в) ЧСС при уровне расхода энергии 170 ккал/мин. 
г) выполненной работы при уровне систолического артериального давления 170 мм рт. ст.


	18.
	Физические упражнения делятся по зонам относительной мощности, которые отличаются физиологическими характеристиками. Бег на 400м принадлежит зоне относительной мощности:  
а) максимальной 
б) субмаксимальной 
в) большой  
г) умеренной

	19.
	К показателям физической подготовленности относится:
а) уровень развития двигательных способностей
б) уровень владения знаниями в области физической культуры
в) потребность в двигательной активности
г) особенности морфофункционального развития организма

	20.
	Оздоровительные задачи в процессе физического воспитания решаются на основе:
а) обеспечения полноценного физического развития
б) совершенствования телосложения
в) закаливания и физиотерапевтических процедур
г) формирования двигательных умений и навыков 

	21. 
	Техника спортсмена должна отвечать следующим требованиям:
а) эффективности, стабильности, вариативности, экономичности 
б) точности, доступности, эстетичности, завершённости
в) индивидуальности, прочности, наглядности, выразительности
г) эффективности, индивидуальности, наглядности

	22.
	Признак, лежащий в основе классификации упражнений, в котором упражнения подразделяются в соответствии с воздействием их на отдельные мышечные группы, называется: 
а) структурным биомеханическим
б) анатомическим
в) целевой направленности 
г) «по интенсивности выполняемой работы»

	23.
	Наиболее благоприятным (сенситивным) периодом развития силы у мальчиков и юношей считается возраст:  
а) 10-11 лет
б) 11-12 лет
в) 13-14 и 17-18 лет
г) 11-12 и 17-18 лет

	24. 
	Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов
Мера воздействия физических упражнений на организм занимающихся называется_____ ___________________________________________________________________________


	25. 
	Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов
Пониженный уровень артериального давления называется __________________________

	26.
	Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов
Мышцы, осуществляющие совместно одно определенное движение называются__________________________________________________________________ 







	27.
	Сопоставьте показатели уровня здоровья и параметры их оценки. Каждому показателю соответствует два параметра 
	Показатели уровня здоровья
	Параметры оценки состояния здоровья:

	1. Физическая подготовленность
	а) Рост

	2. Функциональная подготовленность
	б) Гибкость

	3. Физическое развитие
	в) Артериальное давление

	
	г) Частота сердечных сокращений

	
	д) Масса тела

	
	е) Выносливость




	28.
	Укажите целесообразную последовательность стимулирования факторов (возможностей), обусловливающих выносливость в ходе одного урока физической культуры.             
а) аэробные возможности;             
б) анаэробно-гликолитические возможности;              
в) алактатные возможности.    

Варианты ответа:
а) а, б, в                             б) в, б, а                  в) в, а, б                       г) б, а, в     


	29.
	Перечислите виды гимнастики: ____________________________________________


	































ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
Школьный этап 
9 – 11 класс

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Фамилия, Имя, Отчество_________________________________________
Субъект Российской Федерации___________________________________
Город, школа, класс______________________________________________
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Поздравляем!

