ОЛИМПИАДА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 2016/2017
Школьный Этап
7-8 класс
Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура». 
Задания объединены в 3 группы: 
1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г». 
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл, 0 баллов, если указана неправильная позиция. 
2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла. 
3 Задания на соотнесение понятий и определений (задание «на соответствие»). При выполнении этого задания необходимо самостоятельно соотнести понятие и определение, которое образует истинное утверждение. Каждая правильно выполненная позиция задания этой группы оцениваются в 1 балл. Полноценно выполненное задание – 4 балла.

Время выполнения заданий – 45 минут.
Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. 
Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название субъекта Федерации, город, школу и класс, который Вы представляете. 

Желаем удачи!










ОЛИМПИАДА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 2016/2017
Школьный этап 
7 – 8 класс

	1.
	Индивидуальное развитие организма человека в течение всей его жизни называется:
а) генезис
б) гистогенез
в) онтогенез
г) филогенез

	2.
	Кто впервые сформулировал правила баскетбола
а) Уильям Морган
б) Пьер де Кубертен
в) Дмеймс Нейсмит
г) Хольгер Нильсен

	3.
	Упражнения, где сочетаются быстрота и сила, называются:
а) общеразвивающими
б) собственно-силовыми
в) скоростно-силовыми
г) групповыми

	4.
	Один из способов прыжка в высоту называется:
а) перешагивание
б) перекатывание
в) переступание
г) перемахивание

	5.
	Пионербол – подводящая игра:
а) к баскетболу
б) к волейболу
в) к настольному теннису
г) к футболу

	6.
	Спортивный объект, на котором проходила церемония открытия и закрытия XXII  зимних Олимпийских игр, называется: 
а) «Айсберг»   
б)  «Большой» 
в) «Ледяной куб» 
г) «Фишт»

	7.
	Легендарный вратарь сборной СССР Лев Яшин играл за клуб:
а) «Динамо»
б) «Спартак»
в) ЦСКА
г) «Локомотив»

	8.
	Что относится к спортивной гимнастике:
а) упражнения с лентами
б) упражнения с мячом
в) упражнения на тренажёре
г) упражнения на коне

	9.
	Углеводы – это:
а) строительный материал нашего организма, активнейшие участники создания и постоянного обмена клеток и тканей организма
б) самый главный источник энергии в организме
в) обеспечивает рост и восстановление клеток и тканей организма, сопротивляемость организма к каким-либо внешним воздействиям
г) участвуют в пластических процессах формирования костей и тканей, образовании белковых структур, регулируют обмен веществ и жидкости

	10.
	Стретчингом называют: 
а) гибкость, проявляемую в движениях
б) систему статических упражнений, развивающих гибкость
в) мышечную напряженность
г) морфологические свойства опорно-двигательного аппарата

	11.
	Здоровье человека, прежде всего, зависит от:
а) состояние окружающей среды	
б) деятельности учреждений здравоохранения
в) наследственности	
г) образа жизни

	12.
	Под физическим развитием понимается:
а) комплекс таких показателей, как рост, вес, окружность грудной клетки,    жизненная емкость легких, динамометрия
б) уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий физической культурой и спортом
в) процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении жизни естественных морфофункциональных свойств организма
г) размеры мускулатуры, форма тела, функциональные возможности дыханияи кровообращения, физическая работоспособность

	13.
	Татьяна Волосожар и Максим Траньков чемпионы Олимпийских игр по:
а) лыжному двоеборью
б) фигурному катанию
в) санному спорту
г)  бобслею

	14.
	Какой континент символизирует кольцо красного цвета на флаге Олимпийских игр?
а) Европу
б) Азию
[bookmark: _GoBack]в) Америку
г) Африку

	15.
	Что в волейболе означает определение «действие игроков вблизи сетки 
по преграждению пути мяча, направленному соперником, поднятием 
руки выше верхнего края сетки» 
а) атакующий удар  
б) блокирование 
в) заслон 
г) задержка

	16.
	Размеры баскетбольной площадки, для главных официальных соревнований: 
а. 24*12 м 
б. 25*18 м 
в. 22*14 м
г) 28*15 м

	17.
	Какое физическое качество характеризует результат в прыжке в длину с места:
а) силу
б) гибкость
в) выносливость
г) ловкость



	18.
	Какой вид спорта называют королевой спорта:
а) гимнастику
б) легкую атлетику
в) борьбу
г) академическую греблю

	19.
	Какое физическое качество по форме проявления можно охарактеризовать терминами активная или пассивная:
а) быстрота
б) гибкость
в) выносливость
г) ловкость

	20.
	Наиболее благоприятным возрастом для развития гибкости является период:
а) 6-11 лет
б) 11-14 лет
в) 14-17 лет
г) 17-18 лет

	21.
	Контрольно-измерительный прибор, который предназначен для измерения силы называется:
а) секундомер
б) динамометр
в) спирометр
г) тонометр

	22.
	Какой витамин, синтез которого стимулируется ультрафиолетовыми лучами, особенно необходим в период формирования костного скелета:
а) витамин С
б) витамин А
в) витамин Е
г) витамин Д

	23.
	Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов
Судьи на античных Олимпийских играх назывались____________________

	24.
	Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов
Положение занимающегося на снаряде, при котором его плечи находятся ниже точек хвата, в гимнастике обозначается понятием ____________________

	25.
	Сопоставьте двигательные способности и контрольные упражнения (тесты) для их оценки. 
	Физические способности:
	Контрольное упражнение (тест):

	Скоростные
	а) 6-минутный бег

	Координационные
	б) Наклон вперёд из положения сидя

	Выносливость
	в) Бег 30 метров

	Гибкость
	г) Челночный бег 3 х 10 метров






Вы выполнили задания.
Поздравляем!




ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

Школьный этап
7-8 класс

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Фамилия, Имя, Отчество_________________________________________
Субъект Российской Федерации___________________________________
Город, школа, класс______________________________________________
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