[bookmark: _GoBack]ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
по предмету «Физическая культура» 2015/2016
Школьный этап

Конкурс «Физическое совершенство»
(ОФП)
1.Сгибание разгибание рук в упоре лежа (количество раз) Упор лежа (ноги вместе, тело прямое), согнуть руки до касания грудью пола, разгибая руки, принять упор лежа. Упражнение выполняется без остановки. Для контроля касания разрешается использовать специальное техническое приспособление.
2. Прыжок в длину с места (см). Выполняют толчком двух ног от линии края доски на покрытие, исключающее жёсткое приземление. Измерение дальности прыжка осуществляют стальной рулеткой.
3. Прыжки через скакалку (кол-во раз за 30 сек). Захват руками за ручки скакалки осуществляется  свободно, без напряжения, развернутыми пальцами вперед, а сама скакалка свисает с внешней стороны рук. Ручка скакалки направлена вниз и зажата между большим пальцем и  остальными. Вращение скакалки производится только кистями слегка согнутых рук, а не всей рукой. Локти при этом свободно опущены и вместе с плечевыми суставами только поддерживают вращение.
Таблица оценки результатов «Физическое совершенство»
	

Баллы
	Виды физических упражнений

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Прыжок в длину с места (см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Прыжки через скакалку 30 сек. (кол-во раз)
	Прыжки через скакалку 30 сек. (кол-во раз)

	
	Девушки
	Юноши
	Девушки
	Юноши
	Девушки
	Юноши

	20
	20
	32
	185
	230
	80
	70

	19
	19
	31
	183
	228
	79
	69

	18
	18
	30
	181
	226
	78
	68

	17
	17
	29
	179
	224
	77
	67

	16
	16
	28
	177
	222
	76
	66

	15
	15
	27
	175
	220
	75
	65

	14
	14
	26
	173
	218
	74
	64

	13
	13
	25
	171
	216
	73
	63

	12
	12
	24
	169
	214
	72
	62

	11
	11
	23
	167
	212
	71
	61

	10
	10
	22
	165
	210
	70
	60

	9
	9
	21
	163
	208
	69
	59

	8
	8
	20
	161
	206
	68
	58

	7
	7
	19
	159
	204
	67
	57

	6
	6
	18
	157
	200
	66
	56

	5
	5
	17
	155
	198
	65
	55

	4
	4
	16
	153
	196
	64
	54

	3
	3
	15
	151
	194
	63
	53

	2
	2
	14
	149
	192
	62
	52

	1
	1
	13
	143
	190
	61
	51


Максимальное количество баллов за данное испытание 60 
