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1. Кто из известных ученых древности был чемпионом Олимпийских игр по кулачному бою?
а….Аристотель
б…. Сократ
в….Пифагор
г….Архимед

2. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена…
а…. сочетанием объема и интенсивности двигательных действий;
б…. степенью преодолеваемых при их выполнении трудностей;
в…. утомлением, возникающим при их выполнении;
г…. частотой сердечных сокращений.

3. Основным специфическим средством физического воспитания являются…
а….физические упражнения; 
б…. оздоровительные силы природы; 
в….гигиенические факторы; 
г….тренажеры и тренажерные устройства, гири, гантели, штанга, резиновые амортизаторы, эспандеры

4. Правильное дыхание характеризуется… 
а…. более продолжительным вдохом; 
б…. более продолжительным выдохом; 
в…. равной продолжительностью вдоха и выдоха; 
г…. вдохом через нос и выдохом ртом.

5. Для развития общей выносливости наиболее широко применяются циклические упражнения продолжительностью не менее…
а…. 3 – 5 мин, выполняемые в анаэробном режиме; 
б…. 7 – 12 мин, выполняемые в аэробно-анаэробном режиме; 
в…. 15 – 20 мин, выполняемые в аэробном режиме; 
г…. 45 – 60 мин в аэробно-анаэробном режиме.

6. Способность выполнять движения с большой амплитудой называется… 
а…. эластичностью; 
б…. стретчингом; 
в…. гибкостью; 
г….растяжкой.

7. Весь процесс обучения любому двигательному действию включает 
в себя _______ , которые отличаются друг от друга как частными задачами, так и особенностями методики. 
Вставка-ответ: 
а….три этапа; 
б….четыре этапа; 
в….два этапа; 
г….пять этапов.

8. Спорт (в широком понимании) – это…
а… вид социальной деятельности, направленной на оздоровление человека и развитие его физических способностей; 
б….общественное явление, которое охватывает собственно соревновательную деятельность, специальную подготовку к ней, специфические межличностные отношения в сфере этой деятельности и её общественно значимые результаты взятые в целом;
в….специализированный педагогический процесс, построенный на системе физических упражнений и направленный на участие в спортивных соревнованиях; 
г….педагогический процесс, направленный на морфологическое и функциональное совершенствование организма человека.

9.Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
Комплекс оздоровительных мероприятий, осуществляемых с целью восстановления нормального самочувствия и работоспособности здорового, но утомлённого человека; восстановление эмоциональных и психологических сил, здоровья и трудоспособности путём отдыха вне жилища обозначается как…. 

10. Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов. Процесс распада питательных веществ, протекающий в клетках организма без участия кислорода обозначается как….. 

11. Какими рекомендациями не следует руководствоваться при организации
самостоятельных занятий физическими упражнениями?
а…. Использовать предварительно освоенные упражнения.
б…. Стремиться к достижению существенных сдвигов в короткие сроки.
в…. Регулировать величину нагрузки в соответствии с реакциями организма.
г…. Выполнять только те упражнения, которые стимулируют рост результатов.
Отметьте все позиции.

12. Основным отличительным признаком двигательною навыка является…
а…. нестабильность в выполнении двигательного действия; 
б…. постоянная сосредоточенность внимания на технике выполнения двигательного действия; 
в…. автоматизированность управления двигательными действиями; 
г….неустойчивость к действию сбивающих факторов (встречный ветер, дождь, плохое освещение мест занятий, шум в зале, на стадионе и т. п.). 

13. Перечислите методы развития физических качеств.

14. Универсальным источником энергии во всех живых организмах является...
а. …аденозинмонофосфорная кислота;
б. …аденозиндифосфорная кислота;
в. …аденозинтрифосфорная кислота; 
г. …молочная кислота.
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