ОЛИМПИАДА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 2015/2016
Школьный ЭТАП 
7 – 8 класс

Программа заключается в выполнении теоретико-методического задания, длительность этого тура составляет 20 минут чистого времени (7-8 классы) и 20 минут чистого времени (9-10-11 классы), и в выполнении практических испытаний по видам спорта (ОФП). 

1. Программа состязаний по пентатлону на Олимпийских играх в Древности состояла из…
а…. гонок на колесницах, бега, прыжков в длину, метания диска, метания копья;
б…. бега, прыжков в длину, метания диска, метания копья, борьбы;
в…. бега на выносливость, кулачных боёв, состязания колесниц, метания диска, метания копья;
г…. кулачных боёв, стрельбы из лука, бега, прыжков в длину, метания копья.

2. Дебют зимних Олимпийских игр состоялся в…
а….1924 году.
б….1934 году.
в….1956 году.
г….1980 году.

3. Воспитанию аэробной выносливости будут способствовать занятия…
а.… плаванием;
б.… лыжным спортом;
в.… ездой на велосипеде;
г.… гимнастическими упражнениями.
Отметьте все правильные позиции.

4. Исторически обусловленный идеал физического развития и физической подготовленности человека, оптимально соответствующий требованиям жизни обозначается как…
а….физическая подготовка;
б…. физкультурное образование; 
в…. физическое совершенство;
г….физическая культура.

5. К объективным показателям самоконтроля относится:
а…. масса тела, ЧСС, спирометрия, АД;
б…. спирометрия, масса тела, самочувствие, аппетит;
в…. сон, аппетит, самочувствие, физическая работоспособность;
г…. масса тела, ЧСС, АД, эмоциональное состояние.

6. Какое упражнение не входит в комплекс для развития силы и силовой выносливости?
а…. упражнение с гантелями;
б…. сгибание и разгибание рук в упоре лежа;
в…. подтягивание в висе;
г…. мост из положения лежа на спине.


7.  Выполнение физических упражнений необходимо … 
а.… всем, начиная с грудного возраста; 
б.… только школьникам и студентам (учащейся молодежи); 
в.… всем, кроме лиц старше 75 лет; 
г.… лицам в возрасте от 7 до 60 лет.
8. Оздоровительное значение физических упражнений обуславливает их… 
а….форма;
б…. содержание;
в…. техника;
г…. гигиена.

9.  Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов
Индивидуальное развитие организма, совокупность последовательных морфологических, физиологических и биохимических преобразований, претерпеваемых организмом, от оплодотворения (при половом размножении) или от момента отделения от материнской особи (при бесполом размножении) до конца жизни обозначается как…

10. Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов 

Относительное динамическое постоянство внутренней среды и устойчивость основных физиологических функций организма человека и животных обозначается как…

11. Число движений в единицу времени характеризует…
а….темп движений; 
б….ритм движений; 
в….скоростную выносливость; 
г….сложную двигательную реакцию

12. Перечислите слагаемые здорового образа жизни.

13. Для развития вестибулярной устойчивости надо чаще применять упражнения: 
а….на равновесие; 
б…. на координацию движений; 
в…. на быстроту движений; 
г…. на силу.

14. Обучение двигательному действию начинается с…
а…. создания общего первоначального представления (смыслового и зрительного) о двигательном действии и способе его выполнения; 
б…. непосредственного разучивания техники двигательного действия по частям; 
в…. непосредственного разучивания техники двигательного действия в целом; 
г…. разучивания общеподготовительных упражнений.





ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП
7 – 8 класс
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