






















































СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
(комплексное испытание: флорбол, мини-футбол, баскетбол)

Программа испытания
Участник находится на линии старта лицом к фишке №1 с клюшкой и мячом для игры 
в флорбол.
 По сигналу судьи участник двигается к фишке № 1, обводит ее с левой стороны, затем двигается к фишке № 2 и обводит ее с правой стороны, после этого обводит фишку № 3 с левой стороны. Затем с обозначенного ориентира выполняет передачу мяча в скамейку, принимает отскочивший от скамейки мяч, ведет мяч до обозначенного ориентира (квадрата 2х2) и выполняет атаку ворот.
Выполнив бросок по воротам, участник возвращается с клюшкой к линии старта, берет футбольный мяч. Начинает двигаться к фишке № 1, обводит ее с левой стороны, затем двигается к фишке № 2 и обводит ее с правой стороны, после этого обводит фишку № 3 с левой стороны. Обведя фишку № 3, участник выполняет удар по воротам с обозначенного ориентира (квадрата 2х2).
Выполнив удар по воротам, участник берет баскетбольный мяч № 1 и по диагонали  ведет мяч до обозначенного места и выполняет передачу в цель (обруч). 
Берет баскетбольный мяч № 2 и выполняет ведение к фишке № 4, обводит ее с правой стороны дальней рукой от фишки. Далее ведет мяч к фишке № 5, обводит ее с левой стороны дальней рукой от фишки, далее обводит фишку № 6 с правой стороны дальней рукой от фишки. Далее участник ведет мяч к щиту и выполняет бросок мяча в кольцо одной рукой, используя двушажную технику.
Программа выступления считается законченной в момент касания баскетбольного мяча площадки (фиксируется время выполнения выступления).
Оценка выступления.
Общая оценка испытания складывается из времени выполнения упражнения с учетом штрафного времени.  
Штрафное время.

Футбол.
1. Непопадание мяча в ворота - +  5 сек.
2. Удар мяча по воротам с нарушением указанной зоны - + 5 сек.
3.  Обводка фишки не с той стороны, перешагивание через фишку, нахождение мяча с одной стороны фишки, а участника с другой, касание фишки - +2 сек.
4. Невыполнение задания - + 30 сек.

Флорбол.
1. Непопадание мяча в скамейку, в ворота - +  5 сек.
2. Удар мяча по воротам с нарушением указанной зоны - + 5 сек.
3. Обводка фишки не с той стороны, перешагивание через фишку, нахождение мяча с одной стороны фишки, а участника с другой, касание фишки - +2 сек.
4. Невыполнение задания - + 30 сек.

Баскетбол. 
1. Непопадание мяча в цель (обруч), в кольцо - + 5 сек.
2. Выполнение броска в кольцо неуказанным способом (двушажная техника) - + 5 сек.
3. Обводка фишки не с той стороны, перешагивание через фишку, нахождение мяча с одной стороны фишки, а участника с другой, касание фишки - +2 сек.
4. Нарушение правил техники ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, касание фишек - ориентиров) - +  2 сек.
5. Выполнение ведения не той рукой (оговаривается правилами выполнения конкурсного испытания) - + 5 сек.
6. Невыполнение задания - + 30 сек.
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ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
(девочки и мальчики  5-6 классы;
девушки и юноши 5-6 классы)

Программа испытаний
Испытания состоят из преодоления с учётом времени комплексной полосы препятствий, составленной из  шести двигательных задач, требующих проявления двигательных навыков прикладного характера: быстроты, точности, скоростно-силовых и двигательно-координационных способностей. 
Участник стартует с линии старта, являющейся линией отталкивания прыжка в длину с места, и, последовательно преодолевает препятствия, финиширует после прыжка на гимнастической скакалке.

ЗАДАНИЕ 1. «Прыжок в длину с места»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: Линия старта – линия отталкивания зоны в зону приземления с контрольной разметкой.
ЗАДАНИЕ: выполнить прыжок в длину с места толчком двумя ногами, приземлившись в диапазоне:
Юноши – 200-230 м;
Девушки – 170-185 м.
ОЦЕНИВАЕТСЯ: дальность приземления.
ШТРАФ:
1.Приземление меньше: юноши - 200 м; девушки - 170 м – + 5 сек.
2. Заступ при отталкивания – +2 сек.
3. Невыполнение задания – + 30 сек.
БОНУС:
Приземление дальше: юноши - 230 м; девушки -185 м -  – 10 сек.

ЗАДАНИЕ 2. «Змейка»

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ:10 конусов.
 Расстояние между конусами: ширина до 5 м, длина – 1 м.
ЗАДАНИЕ: выполнить последовательное оббегание конусов в следующем порядке: конус № 1 с левой стороны, конус № 2 с правой стороны, конус № 3 с левой стороны и т. д. до конуса № 10 оббегая его с правой стороны.
ОЦЕНИВАЕТСЯ: быстрота и уровень двигательно-координационных способностей.
ШТРАФЫ:
1. Оббегание конуса с неуказанной стороны - +2 сек.
2. Касание конуса - +2 сек.
3. Невыполнение задания - + 30 сек.

ЗАДАНИЕ 3. «Броски набивного мяча»

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: линия броска, три набивных мяча весом: юноши- 2 кг, 
девушки – 1 кг.
Расстояние до горизонтальной цели 5 метров.
ЗАДАНИЕ: не заступая за линию выполнить поочередно три броска набивного мяча двумя руками снизу. 
ОЦЕНИВАЕТСЯ: точность попадания в цель 3-х мячей.
ШТРАФ:
1. Непопадание в цель(в том числе, если мяч касается границы цели) - +3 сек.
2. Невыполнение условия задания - + 2 сек.
3. Невыполнение задания - +30 сек.



ЗАДАНИЕ 4. «Прыжки через барьеры»

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: пять барьеров высотой 40 см.
Расстояние между барьерами – 60-70 см.
ЗАДАНИЕ: выполнить прыжки толчком двумя ногами последовательно через барьеры.
ОЦЕНИВАЕТСЯ: точность выполнения прыжка.
ШТРАФ:
1. Касание барьера - +2 сек.
2. Прыжки с ноги на ногу - +2сек.
3. Невыполнение задания - + 30сек.

ЗАДАНИЕ 5. «Перемещение предметов»

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ:  два гимнастических обруча, два предмета.
Расстояние между обручами 4 м.  
ЗАДАНИЕ: поочередно перенести предметы из одного обруча в другой.
ОЦЕНИВАЕТСЯ: уровень координационных способностей, ловкость, быстрота.
ШТРАФ:
1. Падение предмета - +2 сек.
2. Предмет вне обруча - +2сек.
3. Невыполнение задания - + 30сек.

ЗАДАНИЕ 6. «Прыжки через скакалку»

УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ:  площадка 2х2 м, гимнастическая скакалка.
ЗАДАНИЕ: выполнить 10 прыжков через скакалку (на двух ногах), не выходя за линии площадки.
ОЦЕНИВАЕТСЯ: уровень координационных способностей, быстрота.
ШТРАФ:
1. Выход за линии площадки - +2 сек.
2. Каждый невыполненный прыжок - +5сек.
3. Невыполнение задания - + 30сек.
4. Скакалка (или ее часть) оставлена вне зоны площадки - +2сек.
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