ОЛИМПИАДА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 2017/2018
Школьный этап
7-8 класс
Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура». 
Задания объединены в 3 группы: 
1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г». 
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл, 0 баллов, если указана неправильная позиция. 
2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла. 
3 Задания на соотнесение понятий и определений (задание «на соответствие»). При выполнении этого задания необходимо самостоятельно соотнести понятие и определение, которое образует истинное утверждение. Каждая правильно выполненная позиция задания этой группы оцениваются в 1 балл, не правильно выполненная минус 1 балл. Полноценно выполненное задание – 4 балла.

Время выполнения заданий – 45 минут.
Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. 
Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название субъекта Федерации, город, школу и класс, который Вы представляете. 

Желаем удачи!
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	Задания в закрытой форме (с выбором одного правильного ответа)


	1.
	Термин «Олимпиада» в древней Греции означал... 
а) соревнования, проводимые во время Олимпийских игр
б) первый год четырехлетия, наступление которого празднуют Олимпийские игры 
в) четырехлетний период между Олимпийскими играми
г) год проведения Олимпийских игр


	2.
	Отсчёт первых Олимпийских игр Древней Греции ведётся…
а) с 595 г. до н.э.; 
б) с 684 г. до н.э.; 
в) с 776 г. до н.э.;
г) с 836 г. до н.э. 


	3.
	Яна Егорян и Софья Великая олимпийские чемпионки в…
а) синхронном плавании
б) фехтовании
в) академической гребле
г) гимнастике


	4.
	Стиль лыжной гонки, при котором всю дистанцию лыжник проходит по предварительно подготовленной лыжне, а лыжи скользят параллельно друг другу называется…
а) свободный 
б) классический
в) коньковый 
г) сложный


	5.
	Какой из способов плавания в переводе с английского означает ползти?
а) брасс
б) кроль
в) баттерфляй
г)дельфин





	6.
	При каком количестве персональных и/или технических фолов игрок должен быть удален из игры по правилам ФИБА (баскетбол)…
а) 7
б) 3
в) 6
г) 5





	7.
	Для официальных соревнований ФИБА размеры баскетбольной площадки должны быть…
а) 27 х 12 м.
б) 28 х 15 м.
в) 22 х 14 м.
г) 22 х 16 м.


	8.
	К основным физическим качествам относятся…
а) координация, ЧСС, гибкость, сила, быстрота 
б) ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость
в) общая выносливость, скоростно-силовая выносливость, быстрота, 
г) общая выносливость, силовая выносливость, гибкость, объём бицепсов, ловкость


	9.
	Столицей XXIII Зимних Олимпийских игр выбран город… 
а) Мюнхен (Германия)
б) Пхёнчхан (Республика Корея)
в) Анси (Франция)
г) Сочи (Россия)


	10.
	Сколько костей в скелете взрослого человека…
а) 150
б) 176
в) 206
г)256


	11.
	Зрелищный зимний вид спорта, который включает в себя лыжные гонки и прыжки на лыжах с трамплина называется…
а) горнолыжная комбинация
б) лыжное двоеборье
в) супергигантский слалом
г) фристайл


	12.
	Столицей ХХ зимних Олимпийских игр был выбран город… 
а) Солт-Лейк-Сити
б) Пекин 
в) Турин
г)Пхёнчхан


	13.
	Какое упражнение не входит в комплекс для развития силы и силовой выносливости…
а) упражнение с гантелями
б) сгибание и разгибание рук в упоре лежа
в) подтягивание на высокой перекладине
г) мост из положения лежа на спине


	14.
	Ходьба представляет собой движение…
а) циклическое
б) ациклическое
в) попеременное
г)сложнокоординационное



	15.
	Для формирования скелета необходим витамин…
а) D
б) A
в) C
г) B


	16.
	Скелетон является разновидностью…
а) санного спорта
б) горнолыжного спорта
в) конькобежного спорта
г) стилей плавания


	17.
	Протяженность марафонской дистанции составляет…
а)43 км. 250 м.
б)35 км. 950 м.
в)52 км. 450 м.
г)42 км. 195 м.


	18.
	Индивидуальное развитие организма обозначается как …
а) генезис	
б) онтогенез	
в) филогенез	
г) воспитание 


	19.
	Специальный игрок в составе волейбольной команды, выполняющий только защитные функции называется…
а) либеро
б) голкипер
в) защитник
г) вратарь


	
	Задания, в которых ответ надо дописать (задания в открытой форме)


	20.
	Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
Положение занимающегося, когда его плечи находятся выше точек опоры, называется …


	21.
	Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов. 
… – это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни или физических дефектов.


	22.
	Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
Временное снижение работоспособности принято называть … 


	23.
	Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
Почётное право зажечь Олимпийский огонь на XXII Зимних Олимпийских играх в 2014 году заслуженно получили…


	24.
	Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
Вид спорта, который совместил в себе лыжную гонку и стрельбу из винтовки, называется…
[bookmark: _GoBack]
Задания на соотнесение понятий и определений (задания «на соответствие»)


	25.
	Установите соответствие между травмой и первой помощью, которую необходимо оказать травмированному человеку

	Травма
	Первая помощь

	а) Растяжение связок
	1) необходимо создать покой поврежденному органу. На эту область необходимо наложить давящую повязку, и придать возвышенное положение, что способствует прекращению дальнейшего кровоизлияния в мягкие ткани. Для уменьшения болей и воспалительных явлений к этому месту прикладывают холодные компрессы.

	б) Ушиб
	2) положить холод на область поврежденного сустава; дать обезболивающее средство, иммобилизация конечности в том положении, которое она приняла после травмы, обратиться к хирургу.

	в) Вывих
	3) прежде всего накладывают повязкуфиксирующую сустав и холодный компресс, создание неподвижного состояния.




	26.
	Установите соответствие между физическим качеством и его определением

	Физическое качество
	Определение

	а)    Выносливость
	1) это способность человека выполнять движения с максимальной амплитудой

	б)    Гибкость
	2) это способность человека противостоять утомлению, выполнять работу без ее эффективности

	в)    Быстрота
	3)это способность человека преодолевать внешние и внутренние сопротивления, по средству мышечных напряжений

	г)    Сила
	4) это способность человека выполнять двигательные действия в минимальное для данных условий время, без снижения эффективности техники, выполняемого двигательного действия

	д)    Ловкость
	5) это способность человека решать двигательную задачу за короткий период обучения, а также перестраивать свои двигательные действия, в изменяющихся внешних условиях.






Вы выполнили задания.
Поздравляем!
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ

Школьный этап 
7-8 класс

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Фамилия, Имя, Отчество_________________________________________
Субъект Российской Федерации___________________________________
Город, школа, класс______________________________________________
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