ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ
по предмету «Физическая культура»
9-11 класс
Инструкция по выполнению заданий
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура». 
Задания объединены в 6 групп: 
1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. 
2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла. 
3.Задания на соотнесение понятий и определений (задание «на соответствие»). При выполнении этого задания необходимо самостоятельно соотнести понятие и определение, которое образует истинное утверждение. Каждая правильно выполненная позиция задания этой группы оцениваются в 1 балл, не правильно выполненная 0 баллов. Полноценно выполненное задание – 3 балла.
4. Задания процессуального или алгоритмического толка. При выполнении этого задания необходимо определить правильную последовательность процессов или явлений. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл, неправильное решение 0 баллов.
5. Задания в форме, предполагающей перечисление известных Вам показателей, характеристик. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, представленную Вами позицию. Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла, при этом каждая верная позиция оценивается в 0,5 балла.




Время выполнения заданий – 45 минут.

Желаем удачи!









	
	Задания с выбором одного варианта ответа (задания в закрытой форме)


	1.
	В процессе обучения двигательным действиям используют методы целостного или расчлененного упражнения. Выбор метода зависит от…
а) возможности расчленения двигательного действия на относительно самостоятельные элементы
б) сложности основы техники
в) количества элементов, составляющих двигательное действие
г) предпочтения учителя


	2.
	Естественные силы природы…
а) относятся к специфическим средствам физического воспитания
б)  относятся к неспецифическим средствам физического воспитания
в)  относятся к обеим группам средств физического воспитания
г) не относятся к средствам физического воспитания


	3.
	Оптимальный пульс для развития общей выносливости…
а) 120-130 уд/мин
б) 90-100 уд/мин
в) 180-190 уд/мин
г) 160-170 уд/мин


	4.
	Пищевая добавка с высоким содержанием белка называется…
а) биологически активная добавка (БАД) 
б) витаминный комплекс
в) протеин
г) карнитин


	5.
	Комплекс мероприятий, позволяющих определить высокую степень предрасположенности (одаренность) ребенка к тому или иному роду спортивной деятельности (виду спорта), называют…
а)физической подготовкой
б)спортивным отбором 
в)спортивной ориентацией
г)физическим воспитанием


	6.
	В физическом воспитании и спорте проявляется положительный и отрицательный перенос двигательных навыков. Основным условием положительного переноса навыка является…
а) высокий уровень профессионального мастерства учителя физической культуры, преподавателя физического воспитания, тренера по виду спорта
б) наличие структурного сходства в главных фазах (отдельных звеньях) этих двигательных действий
в) соблюдение принципа сознательности и активности
г) учет индивидуальных особенностей занимающихся


	7.
	Бег на сверхдлинные дистанции относят к работе в физиологической зоне…
а) максимальной мощности
б) субмаксимальной мощности
в) большой мощности
г) умеренной мощности


	8.
	В процессе физического воспитания детей старшего школьного возраста в первую очередьследует уделять внимание развитию…
а) активной и пассивной гибкости; 
б) максимальной частоты движений; 
в) силовых, скоростно-силовых способностей и различных видов выносливости; 
г) простой и сложной двигательной реакции.


	9.
	Физические упражнения, включающие в работу большие мышечные группы и выполняемые относительно длительное время, используются для развития…
а) силы 
б) выносливости 
в) быстроты
г) гибкости


	10.
	На уроке физической культуры работоспособность организма под влиянием физических нагрузок изменяется. Укажите, какой части урока соответствует фаза устойчивой функциональной работоспособности с небольшими колебаниями в сторону ее увеличения и снижения…
а) подготовительной
б) основной
в) заключительной
г) все варианты верны


	11.
	К основным критериям физического развития не относится…
а) длина тела
б) масса тела
в) ЧСС
г) ЖЕЛ


	12.
	Пять олимпийских колец символизируют…
а) Основные цвета флагов стран-участниц Игр Олимпиады
б) Союз континентов и встречу спортсменов на Олимпийских играх
в) Пять основных видов спорта, входящих в состав Древних олимпийских игр
г) Пять принципов олимпийского движения


	13.
	Боли в мышцах, возникающие через несколько часов или дней после непривычной и интенсивной физической нагрузки на организм называются…
а) крепатура
б) миозит
в) патогенез
г) метаболизм


	14.
	Гигиенические факторы, естественные силы природы и физические упражнения относятся к категории…  
а) форм физического воспитания
б)принципов физического воспитания
в) средств физического воспитания
г) задач физического воспитания





	15.
	Министром спорта Российской Федерации является…
а) В.Л. Мутко
б) А.Д. Жуков
в) П.А. Колобков
г) О.В. Знарок


	16.
	Из спортивно-оздоровительных занятий лицам, страдающим ожирением, не рекомендовано заниматься…
а) бегом
б) ездой на велосипеде
в) плаванием
г) скандинавской ходьбой


	17.
	Результатом выполнения силовых упражнений с небольшим отягощением и предельным количеством повторений является… 
а) быстрый рост абсолютной силы
б) функциональная гипертрофия мышц 
в) увеличение собственного веса 
г) повышается опасность перенапряжения


	18.
	Победителем шести античных Олимпийских игр является…
а) Леонидас
б) Милон 
в) Нерон
г) Короибос


	19.
	Метод организации занимающихся, при использовании которого все выполняют одно задание, называется…
а) фронтальным
б) групповым
в) круговым
г) индивидуальным


	20.
	Для косвенного определения физической работоспособности наиболее широко используется проба PWC 170. Ее основу составляет определение:  
а) продолжительности физических нагрузок при мощности 170 Вт  
б) мощности физических нагрузок, при которой ЧСС достигает 170 уд/мин. 
в) ЧСС при уровне расхода энергии 170 ккал/мин. 
г) выполненной работы при уровне систолического артериального давления 170 мм рт. ст.


	
	Задания в открытой форме


	21.
	Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов
Гормон мозгового слоя надпочечников, который усиливает распад гликогена и липидов в мышцах и печени, увеличивает силу сердечных сокращений, регулирует тонус кровеносных сосудов, участвует в адаптации организма к физическим нагрузкам называется…


	22
	Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов
Специальный вид испытания реакции организма человека в целом или отдельных его систем или органов на определенную функциональную нагрузку называется…

	23
	Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов
Свод этических и моральных законов, основанных на внутреннем убеждении индивидуума о благородстве и справедливости в спорте называется…


	24
	Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов
Способность человека длительно выполнять работу без снижения ее эффективности называется…


	
	Задание на соответствие


	25
	Установите соответствие между Олимпиадой и местом ее проведения

	а) Игры XXVII Олимпиады, 2000
	1.    Ванкувер

	б)XVIIIЗимняя Олимпиада ,1998
	2.    Пекин 

	в)XIXЗимняя Олимпиада, 2002
	3.    Солт-Лейк-Сити

	г)XXI Зимняя Олипиада, 2010
	4.    Сидней 

	д)Игры XXIX Олимпиады, 2008
	5.    Нагано 





	26.
	Установите соответствие между именем Олимпийского чемпиона и видом спорта
	Спортсмен
	Вид спорта

	а) Наталья Бестемьянова
	1.бобслей

	б) Алексей Воевода
	2.фехтование

	в) Инна Дериглазова
	3.фигурное катание

	г)  Борис Дубровский
	4.гребля академическая

	д) Светлана Журова
	5. конькобежный спорт




	
	
Задание процессуального / алгоритмического толка


	27.
	Укажите целесообразную последовательность этапов обучения  технике физических упражненийа)  совершенствование, б)  закрепление, в)  ознакомление,
 г) разучивание 

Варианты ответов:
	а)  в, г, б, а
	б)  в, г, а, б
	в)  г, в, б, а
	г)  в, б, г, с





	
	Задания, связанные с перечислениями


	28.
	Перечислите виды испытаний (тесты) обязательные к выполнению норм ГТО 5 ступени (для юношей/для девушек).


	29.
	Перечислите методы воспитания физических качеств.

	
	












ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП
9 – 11 класс

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Фамилия, Имя, Отчество_________________________________________
Субъект Российской Федерации___________________________________
Город, школа, класс______________________________________________
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